
あしかが
フラワーパークJR両毛線

あしかが
フラワーパー

ク駅

富田郵便局●トヨタカローラ栃木
●

マツバモータース
●

●オグラ金属

●
とみややきそば店 ●

小松原製作所

●
特別養護老人ホーム

おおくぼ

栗田美術館●●
57ラボ・パーティ
大久保教室
ラボ・パーティ
大久保教室

67

●メッセ足利店

●アキレス

●ローソン
渡良瀬川

●

●

足利大学附属高校
●

アキレス●

●
足利警察署

GS●

●
今井病院

●
APITA足利店

●
ローソン

●
セブンイレブン

●ヤマダ
　電機

福寿大橋

足利渡良瀬
ウォーターパーク

●

朝倉町

東
武
和
泉
駅

293

68㈲福富住宅㈲福富住宅

❸❸カーブス足利寿カーブス足利寿
N

毛野郵便局●

●

383963
●セブンイレブン

62
山川公園

猿田公園

毛野南小学校●

N

パソコン教室
ピーシーポポ
パソコン教室
ピーシーポポ

DAIQ3工房 熊倉工務店DAIQ3工房 熊倉工務店

渡良瀬川

毛野南小学校西

福富町

JR両毛線

●
●

1415全身バランス整体院手のぬくもり
全身バランス整体院
手のぬくもり

JR足利駅

けやき小学校
●

足利女子校
●

渡良
瀬川

田
中
橋

太平記館

ココ・スプーン

カフェ八蔵

たかうじ君広場
駐車場

●

●

グリム
カフェ●

●
足利商工
会議所

●

●

法玄寺
本堂●

37
サイクルショップサカイ（会場）サイクルショップサカイ（会場）

サイクルショップ サカイサイクルショップ サカイ

●

●
●●

●

●

●

●

●

●

足利市立美術館

トンネル通り

足利市役所
●

ローソン●

●
ファミリーマート

●郵便局

●落合医院

常念寺●

三宝院●

足利市民プラザ
●

●セブン
イレブン

●スターレーン

●
山辺小学校

●
コジマ

●
島忠

●
本庄記念病院 ●

南小学校

マツモトキヨシ●

AOKI●

ローソン● ●ヤマダ電機

●APITA足利店

●ヤオコー

●マルエドラッグ

●今井病院

JR両毛線

東
武
伊
勢
崎
線

通1丁目

通2丁目

JR足利駅入口

渡
良
瀬
橋

緑橋

史跡足利学校

ばんな寺織姫神社

通3丁目

女子高前

旭町

有楽町

通7丁目 織姫交番前

足利市役所前

借宿町1丁目

借宿町

朝倉町

永楽町

渡良瀬橋
東武駅北

東武駅南

田中橋北

野州山辺駅入口

朝倉町3丁目
朝倉町東

セブン●
イレブン

セブン●
イレブン

●セブン
イレブン

●GS

中
橋

東武足利市駅

●ニューミヤコホテル本館

293

293

293

●

野
州
山
辺
駅

25

59

5253

27
33

16

❹❺

❶58

29

43

55

5456

❼

71

●

●

●

●
●

●●

●

30

28

●● ●

●

45

31

❻

17

444950

2324

ウチダメガネウチダメガネ

20ようこカラダ教室（会場）
ようこカラダ教室
（会場）

32忍ダンススクール忍ダンススクールワインショップ 和泉屋ワインショップ 和泉屋

●

●

70●
出張着付 美重子きもの着付教室出張着付 美重子きもの着付教室

あしかが整骨院あしかが整骨院

カキヌマ薬局カキヌマ薬局

❷

❾

エム－ネイルズ
Forever
エム－ネイルズ
Forever

酒道庵
武井酒店（会場）
酒道庵
武井酒店（会場）

㈱マルサン㈱マルサン

● ●

●

アクサ生命保険㈱足利営業所アクサ生命保険㈱足利営業所

ロハス足利店 Lohas㈱ロハス足利店 Lohas㈱
ナチュラル ビューティ サロン
ボンヌ
ナチュラル ビューティ サロン
ボンヌ

●

184season4season

八豊商店（1F）八豊商店（1F）

64花にかこまれて
Garden Cafe 南の麦
花にかこまれて
Garden Cafe 南の麦

69ポーセラーツ教室
アンジェリカ
ポーセラーツ教室
アンジェリカ

6667ブーカもりやまブーカもりやま

きゃらばんきゃらばん
きんこん館きんこん館きんこん館

34㈱新明工産（会場）㈱新明工産（会場）㈱新明工産（会場）

喜左衛門喜左衛門喜左衛門

フォト・フレンズフォト・フレンズフォト・フレンズ

42フィリップ証券㈱足利支店
フィリップ証券㈱
足利支店
フィリップ証券㈱
足利支店

1011コンディショニングサロン
ONE HEART
コンディショニングサロン
ONE HEART
コンディショニングサロン
ONE HEART

㈱YOU㈱YOU

㈱YOU（会場）㈱YOU（会場）

フルーツいでいフルーツいでい

サウンドジムあしかがサウンドジムあしかが

❸カーブス足利中央カーブス足利中央

キムラ美容室キムラ美容室

はとや化粧品はとや化粧品
●

61雑貨ショップ Daft雑貨ショップ Daft
帆足ベークライト帆足ベークライト

●

社会保険労務士法人
パートナーズメニュー（会場）
社会保険労務士法人
パートナーズメニュー（会場）

N

山前小学校西

鹿島橋入口

●光明寺

●山前小学校

●本家かまどや

●ヤマグチスーパー

●ラーメン
　ショップ

●
サ
ン
ラ
イ
ズ

ズ
ポ
ー
ツ

●交番

●
三楽園

至
小
俣

JR両毛線

●絆KIZUNA

●
びいなす

●セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

19

●

●60❽ 久保田化粧品店久保田化粧品店
山前駅

hair.room.tanmohair.room.tanmo

●
足利家庭教師
センター

N

千歳橋
●カワチ薬品

●ヤオコー

●JA

●安足健康福祉センター

●威怒神社

●青葉小学校

293

51みのりプランみのりプラン

●

㈱新明工産㈱新明工産

●
セブンイレブン

第二中学校●

足利高校
●

●青木病院
●地域生活
　支援センター
　あしかが

足利市
総合運動場

本城1丁目
江川町1丁目

N

●

●

●

はまやグループ株式会社
デイサービスくのん
はまやグループ株式会社
デイサービスくのん

整体院眠りの森整体院眠りの森

65414040

1313

N

堀込町
公設市場前

八木宿

堀込町南

50

　　●
セブンイレブン

例幣
使街
道

●ローソン

覚本寺
● 斎藤医院●

みくりや
整形外科●

●
小林歯科
　医院

●
関谷歯科
医院

●ホテルルートイン

いっちょう
●

足利丸足地方
卸売市場

●
ファミリーマートマミーマート●

KFC●

スーパービバホーム
●

●カインズホーム

4748

26

●

●

●

マインズプランニングマインズプランニング

12ストレッチ専門店Reviveストレッチ専門店Revive

❸カーブス ビバモール
足利堀込
カーブス ビバモール
足利堀込

●

飯島建設飯島建設

●
セブンイレブン

●

●
芳町 ●スシロー

●栃木スバル自動車

●ヤクルト

●大洋商会

●ギャバン
　関東工場

ア
シ
コ
タ
ウ
ン

●デニーズ

トンネル通り

●ココス

●すき家

●メモリアル24ホール

3536ダニエラ＆清水音楽教室
ダニエラ＆清水
音楽教室

ポーラ ザ ビューティー
アシコタウンあしかが店
ポーラ ザ ビューティー
アシコタウンあしかが店

2122212246

55

50

52 53

56

4948

54

51

10：00～11：30

18：30～20：00

9/14

9/18

㈯

㈬

マインズプランニング
☎0284（72）6806 ●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

堀込町3005

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座5名
石井 修一
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ＩＦＡが伝える将来のための資産運用法
独立系資産形成のアドバイザーが初心者でも簡単に始められる資産運
用法伝えます。難しい知識も資金もいらない！まずは知ることからです！

16：00～17：00

16：00～17：00

9/10

9/16

㈫

㈪㈷

㈱マルサン
☎0284（22）0303 ●受付／10：00～19：00　●定休日／水曜・本社は年中無休

今福町348

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座4名
近藤 なをみ
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

－東洋のフレグランス－お香のかおり体験
やすらぎと癒やしの空間を演出。お試し体験であなたのお好みの香りを
見つけてみませんか？

13：00～14：00

10：00～11：00

9/11

9/23

㈬

㈪㈷

㈱マルサン
☎0284（22）0303 ●受付／10：00～19：00　●定休日／水曜・本社は年中無休

今福町348

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座4名
若田部 匡一
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

いまどきのお葬式！！
昔ながらのしがらみや風習にとらわれないお葬式が増えてきました。新しい
お葬式のスタイルを色々紹介致します。※式場も見学できます。

18：00～19：00

18：00～19：00

9/11

9/18

㈬

㈬

みのりプラン
☎0284（42）8085 ●受付／9：00～17：00　●定休日／日曜・祝日

助戸新山町1506-5

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座あたり6名
亀山 道子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

学校では教えてくれないお金の話
年金と資産運用の専属担当経験からの知ってもらいたいお金の話。
新聞、ニュースで取り上げた旬の話題を交えてお話します。お気軽に
参加下さい。

18：30～19：30

18：30～19：30

9/11

9/18

㈬

㈬

八豊商店
☎080（3707）0972 ●受付／11：00～19：00　●定休日／日曜

田中町915-1 １階

店舗内
20才以上
なし
1,000円
1講座10名
永野 寿子(自由ケ丘
ワインスクール創業者)
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

ワインの楽しみ方
コルクの栓抜の仕方や、グラスに注ぐ時の注意、テイスティングの仕方など
を学びます。料理との相性なども楽しみます。

18：30～19：30
9/25㈬

八豊商店
☎080（3707）0972 ●受付／11：00～19：00　●定休日／日曜

田中町915-1 １階

店舗内
20才以上
なし
1,000円
1講座10名
髙橋 勇（店主）
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

秋の酒 ひやおろしを極める
ひやおろし、秋上りってよく聞くけどどんなお酒なの？ひやおろしの意味や、
温度帯による味のちがい、料理の相性を学びます。

10：30～12：00
13：30～15：00

10：30～12：00
13：30～15：00

10：30～12：00
13：30～15：00

9/ 8

9/16

9/29

㈰

㈪㈷

㈰

㈱ＹＯＵ
☎0120（69）3090 ●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

伊勢町2-11-12

店舗内
住宅購入を検討している
方、住宅購入に興味のあ
る方
なし
無料
1講座4組
山越 悠（住まいるＦＰ）
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

家を買う前に知らなきゃいけない５ルール
知っているだけで1,000万円払うお金が変わる!?住宅購入のお金の専門
家が「どうするのがベストなのか」を第三者の立場からお伝えします。

57
10：30～11：30

10：30～11：30

9/13

9/14

㈮

㈯

ラボ・パーティ大久保教室
☎090（9710）4237 ●受付／10：30～17：30　●定休日／不定休

大久保町1229-2

店舗内
0歳～小学生の親子
なし
無料
１講座４組
飯塚 由起子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

マザーグースの遊び方と英語絵本講座
イギリスのわらべ歌「マザーグース」の遊び方を紹介します。親子で歌って
楽しみましょう！英語絵本の読み聞かせも行います。

10：30～12：00

10：30～12：00

9/13

9/19

㈮

㈭

㈱ＹＯＵ
☎0120（69）3090 ●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

伊勢町2-11-12

カフェ八蔵
レンタルスペース西門
20代から40代の方
なし
無料（ワンドリンクサービス）
1講座5名
山越 悠（住まいるＦＰ）
有／近隣駐車場利用
（申込時に問合せ下さい）

●会　場／

●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ママに聞いてほしいお金の話
老後2,000万円必要なの？資産形成って何？住宅・教育・保険に老後、
本当にこのままで大丈夫？お金についてのいろいろな悩みを一緒に解決
します！

19：00～20：00

10：30～11：30

19：00～20：00

9/ 3

9/12

9/18

㈫

㈭

㈬

㈱ＹＯＵ
☎0120（69）3090 ●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

伊勢町2-11-12

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座5名
山越 悠（住まいるＦＰ）
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

住宅ローン見直し相談会
住宅ローン借り換えや繰り上げ返済の見直し・・・。面倒だからといって
先延ばしにしていませんか？知って得する、知らないと損する話を徹底
解説。

NEW

58 59

60 62

63 65

61

64

11：00～12：30

11：00～12：30

11：00～12：30

11：00～12：30

9/ 7

9/15

9/21

9/29

㈯

㈰

㈯

㈰

ウチダメガネ
☎090（2525）1259 ●受付／10：00～18：30　●定休日／水曜

井草町2387

店舗内
どなたさまでも
なし
800円
1講座4名
森 あつ子
有（たかうじ君広場）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ビーズでメガネチェーンをつくりましょ！
お好きな色や形のビーズを繋いでネックレスにもなるメガネチェーンを作りま
しょう！！メガネクリーニングもさせていただきます。

10：00～11：30

10：00～11：30
14：00～15：30

9/ 9

9/16

㈪

㈪㈷

喜左衛門
☎0284（64）8838 ●受付／11:00～18:00　●定休日／月曜・木曜

通2丁目7-8

店舗内
身長150㎝以上のどなたさまでも
エプロン・三角巾
500円
1講座4名
饗庭 幸恵
有（1台のみ）※その
他、美術館通り駐車場

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

たかうじ君焼とかき氷を自分の手で作ろう
たかうじ君焼とかき氷の体験を行います。好きなあんを選び、１人７個を仕
上げます。かき氷は、好きなシロップをかけて味わいます。

10：30～12：30
9/ 2㈪

久保田化粧品店
☎0284（62）0665 ●受付／9:00～20:00　●定休日／日曜

鹿島町1107-23

店舗内
どなたさまでも
なし
1,500円
1講座4名
元澤 秀子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ビーズでブレスレットを作ろう！
短時間で簡単にできる、おしゃれなビーズのブレスレット作りいかがですか？

14：00～15：00

14：00～15：00

9/10

9/12

㈫

㈭

雑貨ショップ Ｄａｆｔ
☎0284（73）7126 ●受付／11:00～19:00　●定休日／水曜

堀込町2883-1

店舗内
15歳以上
なし
300円
1講座3名または2組
菊地 佳洋子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

アロマテラピーアドバイザーと石けんを作ろう
アロマテラピーアドバイザーによる、自分のための石けん作り。

14：00～17：00
9/21㈯

ＤＡＩＱ３工房 熊倉工務店
☎0284（43）0569   ☎090（4378）2491 ●受付／8:00～17:00　●定休日／日曜

山川町64-4

店舗内
成人
なし
1,000円
1講座8名
熊倉 拓哉
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ボールソリティアを造る・遊ぶ
頭の体操、認知症予防、ＩＱアップ福祉ソリティア、ボケない君一人遊びと
して楽しめます。

10：00～12：00
9/24㈫

パソコン教室 ピーシーポポ
☎0284（64）7064 ●受付／10:00～20:00　●定休日／日曜・祝日

福富町420

店舗内
どなたさまでも
なし（データを持ち帰りた
い場合はＵＳＢメモリーを
ご持参下さい）
200円
1講座4名
長 映世
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ハロウィンのポーション型ギフトを作ろう！
ワードを使って、ポーション型ギフトを作りましょう！柄とイラストを選んで印刷
し、紙コップに貼りつけます。お菓子を入れてプレゼントにいかが？

16：30～18：30
9/29㈰

花にかこまれて Ｇａｒｄｅｎ Ｃａｆｅ 南の麦
☎090（2338）1215 ●受付／10:00～18:00　●定休日／月曜・火曜

八幡町245-1

店舗内
小学生または中学生と
保護者のペア（2人1組）
エプロン・三角巾・
手をふくハンドタオル
500円
1講座6組
平谷 孔希
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

親子で楽しくピザパン作り！
親子で一緒にピザパンを作ってみよう！おいしい・楽しい・かんたんピザパン
作り体験！親子の素敵な思い出に♫

13：30～15：00
9/ 6㈮

はまやグループ株式会社 デイサービスくのん
☎0284（43）8895(定休日除く) ●受付／9:00～14:00　●定休日／土曜・日曜・祝日

西砂原後町1146-4

店舗内
どなたさまでも
エプロン（必要な方）
厚手の靴下
200円
1講座6名
青木 伯之
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

カルメ焼き作りを一緒に体験しましょう！
毎回大好評のカルメ焼き作り体験です。昔なつかしいカルメ焼きをご家
族皆さんで楽しみませんか。とても盛り上がりますよ！

66 6867
19：00～20：00

15：00～16：00

9/18

9/23

㈬

㈪㈷

19：00～20：00

15：00～16：00

9/12

9/16

㈭

㈪㈷

ブーカもりやま
☎0284（64）7219 ●受付／17:00～24:00　●定休日／木曜

田中町943-8 去田ビル102 ブーカもりやま
☎0284（64）7219 ●受付／17:00～24:00　●定休日／木曜

田中町943-8 去田ビル102

店舗内
どなたさまでも
なし
500円
1講座6名
森山 茂昭
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

店舗内
どなたさまでも
なし
500円
1講座10名
森山 茂昭
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

おうちで簡単イタリアン
おうちで簡単に作る方法を教えます。旬の食材を使ったパスタや、ちょっと
したおつまみを作ります。お気軽にお問合せ下さい。

イタリア式エスプレッソの楽しみ方
苦い、マズイと思われているエスプレッソを美味しく飲んでみませんか。イタ
リアでのエスプレッソ文化もお話します。ぜひお問合せ下さい。

10：00～11：30

10：00～11：30

9/21

9/25

㈯

㈬

㈲福富住宅
☎0284（71）0654 ●受付／8：30～18：00　●定休日／日曜・祝日

福富町2011

店舗内
どなたさまでも
エプロン
３００円
１講座４名
渡邊 雄二
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

初めてのＤＩＹ！簡単ウッドスタンドづくり
「ＤＩＹで色々つくってみたい・・・」そんなあなたのＤＩＹを応援します！私たち
と一緒に簡単でオシャレなウッドスタンドをつくりましょう！！

69 7170

ポーセラーツ教室アンジェリカ
☎080（7839）2243 ●受付／10：00～18：00　●定休日／不定休

借宿町623-6

店舗内
6歳以上・初めての方限定
はさみ
700円
1講座4名
清水 康子
※作品は800℃で焼成する
ため後日のお渡しとなります
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

初めてでも簡単！ポーセラーツでお皿作り
ポーセラーツはシール感覚で貼り付けてオリジナルの陶器を作れるクラフト
です。初めてでも既製品レベルの作品が作れますよ！ぜひご体験ください。

出張着付 美重子きもの着付教室
☎090（7223）1102 ●受付／8:30～21:00　●定休日／不定休　※営業時間は、ご要望により対応

伊勢町3-5-3

店舗内
どなたさまでも
なし
650円（絹の飾り紐代）
1講座8組
大森 美重子
お問合せください

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

飾り紐で作る 花結び
１本の紐を結ぶことでつくる飾り結びの中から、やさしい花結びにチャレン
ジしてみませんか！帯結びの飾りや髪飾りとして楽しめます。

11：00～12：30
9/14㈯

ロハス足利店 Ｌｏｈａｓ㈱
☎0277（46）8144 ●受付／11:30～18:30　●定休日／土曜・日曜

旭町527

店舗内
どなたさまでも
エプロン
（あればでけっこうです）
600円(幼児は無料)
1講座3組
根岸・影山
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

からだのなかから美しく！
体の内側から美しく。無農薬野菜を中心とした材料で貴方だけのトッピング
餃子を一緒に包んでみませんか？その場で焼いて食べる作りたては別格
の味。

14：00～15：00

10：30～11：30
14：00～15：00

10：30～11：30
14：00～15：00

10：30～11：30
14：00～15：00

9/ 3
9/ 9

9/13

9/27

㈫

㈪

㈮

㈮

14：00～15：30

14：00～15：30

18：00～19：30

16：00～17：30

9/ 7

9/15

9/17

9/25

㈯

㈰

㈫

㈬

開催期間：２０１9年 9月１日(日)～30日(月)開催期間：２０１9年 9月１日(日)～30日(月)

まち
ゼミ

全71講座

受講
無料

8月２0日(火)より受付開始
●定員になり次第締め切らせていただきます。
●お申込は、各店の受付時間内にお願いします。
●お申込初日は、電話回線の混雑が予想されます。予めご了承ください。
●受講対象者が限定されている講座もあります。ご注意ください。
●各講座ともに、申込の際に受講時の持ち物をご確認ください。
●小学生以下は保護者同伴でのご参加をお願いします。

ーー 「まちゼミの申込です」とお電話ください。 ーー

お申し込みは各お店へ！※講座によっては
　異なる場合が
　あります。

「まちゼミ」とは？

まちゼミ開催店MAP

●安心して受講していただくために、お店からの販売・勧誘はありません。
●内容によっては材料費がかかるものもあります。
●材料費は原則として講座当日に会場で徴収いたします。
●お申込後のキャンセルは、材料費を徴収する場合がありますのでご承知おきください。

　　　　　　　　　　　　　お店の方が講師となって、
プロならではの“専門知識”や“情報”、“コツ”を無料で

教えてもらえる少人数のミニ講座です！ 足利まちゼミ公式facebook
足利●まちゼミde

NEW



❸

11：00～12：00 15：00～16：00

11：00～12：00 15：00～16：00

11：00～12：00 15：00～16：00

◇足利中央（通3丁目・フレッセイ前）
  9/10
◇足利寿（寿町・わたなべ整形外科前）
  9/19
◇ビバモール足利堀込（ビバモール内）
  9/25

㈫

㈭

㈬

カーブス ビバモール足利堀込・足利寿・足利中央
☎0284（22）3889 ●受付／10：00～19：00　●定休日／日曜・祝日

カーブス ビバモール足利堀込／
堀込町字宮前250-1ビバモール内（他２店舗）

市内の各カーブス店舗
女性
動きやすい服装と、動き
やすいくつ
無料
1講座5～15名
健康運動アドバイザー
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

血管年齢がわかる！筋力チェックができる!!
楽しく健康について学べちゃう!!自分の血管年齢や筋力チェックが無料
でできちゃう!!健康運動アドバイザーがあなたと一緒に健康について考え
ます。

❺

14：00～15：00

9/ 3㈫ ・  5㈭ ・ 
     7㈯ ・ 10㈫ ・ 
   12㈭ ・ 14㈯ ・ 
   17㈫ ・ 19㈭ ・ 
   21㈯ ・ 24㈫ ・ 
   26㈭ ・ 28㈯

カキヌマ薬局
☎0284（41）2569 ●受付／9：00～19：00　●定休日／日曜

有楽町841

店舗内
どなたさまでも
なし
なし
1講座1名または1組 ※友人、
ご家族との複数人参加可
柿沼 将人
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

冬が来る前に！薬剤師による冷え性対策講座！！
辛い冷え性。冷え性の原因は人それぞれ！体質チェックをしながら、それぞ
れにあった対策をアドバイス致します！！冬が来る前に対策しましょ☆

❾
12：15～13：15

12：15～13：15

12：15～13：15

9/ 8

9/15

9/29

㈰

㈰

㈰

コンディショニング サロン ＯＮＥ ＨＥAＲＴ 田中町65-2ビューティーモール1階C号室

店舗内
どなたさまでも
運動出来る服装・
飲み物
無料
1講座10名または5組
藤原 聡範
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

体を動かしやすくなるコアトレーニング
動かしやすいカラダを作りたい方必見！ちょっとしたコツで体が楽に動かせ
る様になる運動を一緒に学びましょう！ご参加お待ちしてます！

10
12：15～13：15

12：15～13：15

12：15～13：15

9/ 6

9/13

9/27

㈮

㈮

㈮

店舗内
女性
運動出来る服装・
飲み物
無料
1講座10名または5組
臼井 駿貴
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

体のスペシャリストが教える産後ケア
育児、家事に追われ自分の体の悩みが後回しになっていませんか？今回
は自分でも行える骨盤ケアをお伝え致します。一緒に体を整えましょう！

11
12：15～13：15

12：15～13：15

12：15～13：15

9/ 7

9/14

9/28

㈯

㈯

㈯

店舗内
どなたさまでも
運動出来る服装・
飲み物
無料
1講座10名または5組
佐々木 駿
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

周りに差をつける！運動神経の上げ方
子供必見！速く走りたい。自分の思い通りに動きたい。そんな身体を
ＧＥＴしませんか？親子参加もＯＫです!!一緒に動いて良い身体を作り
ましょう！

15
13：00～14：30

10：00～11：30

18：30～20：00

9/ 3㈫ ・   4㈬ ・   7㈯

9/ 9㈪ ・ 14㈯

9/12㈭ ・ 13㈮

全身バランス整体院　手のぬくもり
☎090（7193）9713 ●受付／9：00～20：00（最終受付19:00）　●定休日／完全予約制・不定休

山川町63-3

店舗内
女性のみ・小中学生不可
なし
無料
1講座4名
吉田 泉
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

春夏秋冬、
よもぎ蒸しで体が喜ぶわけを学ぶ

どの季節でも、よもぎ蒸しで体が喜ぶわけを、元看護師のよもぎ蒸しマイス
ターから学ぶことができる。よもぎ蒸し経験あってもなくても楽しめる内容。

21
10：00～11：30
14：00～15：30

10：00～11：30
14：00～15：30

9/20

9/28

㈮

㈯

ポーラ ザ ビューティー アシコタウンあしかが店
☎0284（43）0818 ●受付／10：00～18：00　●定休日／日曜・祝日

大月町3-2

店舗内（メークサンプル
等おみやげあり）
女性
なし　※ノーメイクで
おいで下さい
400円
1講座3名または2組
池嶋 美津子
有

●会　場／

●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

マイナス５歳をかなえる美人メイク術
あなたにピッタリ合ったベースメイクで、新しい自分発見！
お気軽にご参加下さい。

22

10：00～11：30
14：00～15：30
16：00～17：30

10：00～11：30
14：00～15：30
16：00～17：30

9/21

9/25

㈯

㈬

ポーラ ザ ビューティー アシコタウンあしかが店
☎0284（43）0818 ●受付／10：00～18：00　●定休日／日曜・祝日

大月町3-2

店舗内（おみやげあり）
お母さんとお子さんの親子
なし
400円
1講座2組
山﨑 朋子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

親子でハンドトリートメント体験
いつでも、どこでも手軽に出来るハンドトリートメント。親子で楽しくリラックス!!

16
10：30～12：00

10：30～12：00

14：00～15：30

9/ 4

9/14

9/26

㈬

㈯

㈭

ナチュラル ビューティ サロン ボンヌ
☎090（2521）8617 ●受付／10：00～20：00　●定休日／火曜

大町383-13 ヴィラフェリーチェ205

店舗内
女性　※ガウンに
お着替えいただきます。
なし
500円
1講座2名
本舘 智美
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

デコルテ リンパ ドレナージュ体験
アロマの香りと高級オイルを使用するリンパドレナージュ体験です。
肩コリやお顔のむくみにも効果的！“キレイのポイント伝授します”

17
10：30～12：00
9/ 4㈬

はとや化粧品
☎0284（71）5011 ●受付／10：00～19：00（月曜除く）　●定休日／月曜

朝倉町3-21-14

店舗内
男女問わず、興味のある方
なし
無料
1講座2～3名または2組程度
渡辺 和秀（美容師）
渡辺 房子（美容アドバイザー）
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

１０分で！？あなたの印象変わる眉スタイリング
顔の額縁とも言われる眉。
眉が決まれば、その日の気分が変わる。眉スタイリングに興味ある方、ぜ
ひ、ご参加下さい。

❻
16：00～17：30
9/12㈭

キムラ美容室
☎0284（21）2649 ●受付／9：00～18：00　●定休日／毎週火曜、第１・第３日曜の次の月曜・火曜は連休

通３丁目2762

店舗内
どなたさまでも
写真が撮れるもの
無料
１講座5名
山田 裕美
福島 かほる
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

眉で変わる「好感度」＆映えるポージング
眉は、あなたの印象を決める大切なポイントです。整え方、描き方をレッスン！！
写真映えするポージングをアドバイス！！

❼
11：00～12：00

11：00～12：00

9/11

9/18

㈬

㈬

きゃらばん
☎0284（42）2624 ●受付／11：00～19：00　●定休日／水曜

通1丁目2703-9

店舗内
女性のみ
なし
無料
1講座10名
近藤 富司
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

おやじと一緒に、愉快な靴の話
痛い・ゆるい・履きにくいなど、靴の悩みを解決します。おやじと一緒に愉
快に靴の話をしましょう。

❽
10：30～12：00

14：00～15：30

9/20

9/30

㈮

㈪

久保田化粧品店
☎0284（62）0665 ●受付／9：00～20：00　●定休日／日曜

鹿島町1107-23

店舗内
どなたさまでも
タオル
無料
1講座4名
久保田 典子
加川 明美
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
　
●駐車場／

毛穴が消える？!透明感のある肌へ
毛穴汚れやくすみをとる酸素洗顔！角栓や黒ずみを取ってくれる化粧水
でパック！つるっとした透明感のある肌の作り方をアドバイス

12
10：00～11：00頃
9/ 2㈪

ストレッチ専門店　Ｒｅｖｉｖｅ
☎090（8494）9600 ●受付／8：00～12：00　●定休日／不定休（完全予約制）

福居町828-1

店舗内
どなたさまでも
運動ができる服装、ヨガマッ
ト（ない場合はバスタオル）
無料
1講座5名
和賀井 誠
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ストレッチポールを使った姿勢改善
肩コリ、腰痛を予防しながら正しく姿勢改善するエクササイズ。ストレッチ
ポールで整え、体幹トレーニングで維持し、ストレッチで柔らかくします。

13
11：00～12：00

11：00～12：00

11：00～12：00

11：00～12：00

9/ 4

9/14

9/18

9/28

㈬

㈯

㈬

㈯

整体院眠りの森
☎0284（22）4807 ●受付／10：00～22：00（土曜・日曜・祝日13:00～22:00 ※日曜・祝日は20:00まで受付） ●定休日／水曜

西砂原後町1191-1

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座5～8名
大竹 雄介
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

体の不調は〇〇不足！ほぼ０円お手軽健康法
肩コリ腰痛等、体の不調は〇〇が不足している可能性があります。不調
が起こるメカニズムを知ればお悩み解決！ほぼ０円お手軽健康法伝授し
ます。

14
10：00～11：30

13：00～14：30

18：30～20：00

9/ 3㈫ ・  4㈬ ・  7㈯

9/ 9㈪ ・14㈯

9/ 5㈭ ・ 6㈮ ・ 14㈯

全身バランス整体院　手のぬくもり
☎090（7193）9713 ●受付／9：00～20：00（最終受付19:00）　●定休日／完全予約制・不定休

山川町63-3

店舗内
女性のみ・小中学生不可
動きやすい服装・
スカート不可
無料
1講座3名
吉田 泉
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

どこに行ったらいいの？この体の不調
この体の不調はどこに行ったらいいの？元看護師の整体師が、整形外科・
整骨院・整体院の違いをお伝えします。当院の施術、プチ体験付きです。

18
10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

9/ 3

9/ 4

9/18

㈫

㈬

㈬

４ｓｅａｓｏｎ
☎0284（22）7848 ●受付／11：00～18：00　●定休日／月曜

昌平町2364

店舗内
女性
スカーフ・ストール
無料
1講座3名
馬場 美帆子
有
（近隣に観光駐車場有）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

かんたん☆おしゃれなスカーフの巻き方
スカーフの巻き方が分からなくて鏡の前で何度も巻き直していませんか？
どなたでも何通りか楽しめるように、ちょっとしたコツをお教えいたします。

24企業と経営者・従業員の健康のために・・・
アクサ生命は、健康経営アドバイザー活動を通じて、「職場の健康づくり」
をサポートいたします。

25

あしかが整骨院
☎0284（22）7867 ●受付／9：00～20：00　●定休日／日曜・祝日

借宿町1丁目1-20 3F

店舗内
女性限定・教員（男性可）
タオル・運動靴・水分
（自動販売機有）
無料
1講座6名または3組
石附 純
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

いざという時のために！覚えておきたい護身術
大切な人、自分の身を守るために、元航空自衛隊格闘上級指導官から、
初心者、女性向け「実践型護身術」を学びませんか？

26

飯島建設
☎090（8841）1741 ●受付／9：00～17：00　●定休日／不定休

島田町876（開催場所）

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座4名または1組
飯島 秀雄
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

かしこい住まいの生活・よもやま話
住まいの感性を見つけよう「住まいの教室」住まいは人生の文化生活。
住まいは人間形成の場、老いは楽しさのくらし方、子育てに関わる住まい
の環境。

28
店舗内
妊活に関心のある
女性または夫婦
なし
無料
1講座1名または1組
柿沼 将人
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

まだ間に合う！今から始める妊活講座！！
妊娠には個人差が。40代で妊娠する方もいますし、20代でも不妊に悩む
方も。まず、自分の身体の状態を知り漢方の知恵で妊娠力upの身体作り
を教えます。

27

ワインショップ 和泉屋
☎0284（21）3648 ●受付／10：00～21：00　●定休日／水曜

通3丁目2777

店舗内
20才以上
筆記用具
無料
1講座6名
泉 荘一郎
有（商工会議所駐車場）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ボジョレー・ヌーボーのお話
ボジョレーヌーボーとボジョレーヴィラージュヌーボーの違いやボジョレー地区
のお話、さらに歴史など様々な視点からプロが詳しく説明します。

29

きんこん館
☎0284（41）5703 ●受付／10：00～20：00　●定休日／水曜

通1-2710

店舗内
どなたさまでも
トランプがありましたら
お持ち下さい。
無料
1講座6名または3組
西田 孝志
近隣に有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

手品でパーティーの主役に？！
皆が集まった時やちょっとした時にカンタンにできる楽しい手品はパー
ティーの主役?!お一人さまでも親子、男女、年齢を問わず楽しめる講座
です。

34

㈱新明工産
☎0284（22）7182 ●受付／8：00～17：00　●定休日／なし

本城1丁目1606-1

通1丁目2697-11
どなたさまでも
なし
無料
1講座5名
新井 和勝
無（近くの公営駐車場
をご利用下さい）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

路地裏の空家をチャレンジショップにする訳
旧５０号。路地に入るとalleyがあります。元飲食店を全面改装。そこを独立
開業前提のテナントビルとして活用。開業するまでのことを全て話します。

33

酒道庵　武井酒店
☎0284（41）6513 ●受付／（平日）9:00～20:00 （日祭日）9:00～19:00　●定休日／火曜

利保町478-3

ココスプーン（伊勢町南町
11-4 / ☎0284-40-3323）
満20歳以上の方・男女、
年齢不問
筆記具
無料
1講座5～6名
酒道庵　庵主　武井 保則
有

●会　場／

●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

日本酒の楽しみ方
①日本酒とは？　②日本酒の選び方　③日本酒の美味しい飲み方

35
14：30～15：30

14：30～15：30

14：30～15：30

9/ 4

9/14

9/29

㈬

㈯

㈰

ダニエラ＆清水音楽教室
☎0284（41）2083 ●受付／11：00～20：00　●定休日／土曜・日曜・祝祭日

花園町13-2

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座7組
清水 宣晶
有（教室南側）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

クラシックギターを体感してみましょう
ギターは手軽でしかも奥が深い楽器です。スペインへ留学経験がある
講師と一緒にクラシックギターを楽しく体感してみませんか。初心者歓迎
です。

40

はまやグループ株式会社 デイサービスくのん
☎0284（43）8895(定休日除く) ●受付／9：00～14：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

西砂原後町1146-4

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座6名
竹川 宗宏
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

認知症を学ぼう！！（紙芝居・ゲーム）
誰もが、いつなるか分からない認知症。自分の為、他人の為に少しだけ勉
強し認知症と付き合い、共に生きましょう！！

39
店舗内
小学生（小３以上）
元気とやる気
無料
1講座あたり5名
長 映世
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

マインクラフトでアワーオブコード 41親子で挑戦！
遊びながらロボットプログラミング体験

来年から必須科目のプログラミング。カラフルなブロックを使ってロボットを
作り、プログラミングの世界を体験してみよう！

46

店舗内（おみやげあり）
お母さんとお子さんの
親子
なし　※ノーメイクで
おいで下さい
400円
1講座2組
山﨑 朋子
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

親子でワンポイントメークレッスン
親子で楽しくお仕事体験。プロのメイクパレットでキレイに変身。

45干柿の作り方
干柿を作る楽しみ、食べるよろこび、柿をつるして干柿のカーテンを作ろう。

47
10：00～11：30

18：30～20：00

9/ 7

9/11

㈯

㈬

マインズプランニング
☎0284（72）6806 ●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

堀込町3005

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座5名
石井 修一
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ＦＰが教えるお金の正しい貯め方
お金は生き物です。正しい知識を得ることで周りの人と差をつけるチャン
ス！自分たちに合った正しいお金の貯め方を一緒に学び考えましょう！

23
13：30～15：00

18：00～19：30

9/ 4㈬

アクサ生命保険㈱足利営業所
☎0284（43）0623 ●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

有楽町835

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座10組
西田 圭司
羽根 美智子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

マネーセミナー 自分年金ゲーム！
ご自身の自分年金ゲームをしてみましょう！
人生１００年時代に向けて準備しませんか？

30

サイクルショップサカイ
☎0284（41）2517 ●受付／9：00～17：00　●定休日／無休

永楽町5-1

足利商工会議所会議室
どなたさまでも
オカリナをお持ちの方はご
持参下さい（なくてもＯＫ！）
無料
：1講座10名まで
酒井 清治
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

オカリナで簡単な曲で合奏してみよう
一つのオカリナより二つ、三つと合奏する事で、より深く、より幅広くなり
ますよ。

31
㈫

㈯

サウンドジムあしかが
☎0284（22）3317 ●受付／10：00～16：00　●定休日／火曜（10:00～17:00）

通3丁目2589足利織物会館4階

店舗内
どなたさまでも
なし
100円（テキスト代）
1講座あたり15名
岸本 みゆき
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

元気に、楽しく声を出そう！！
ボイストレーニング講座

おなかの底から、元気に楽しく声を出してみましょう！！。ストレス解消！！生活も
活き活き！！。そして歌も歌ってみましょう！！

32

忍ダンススクール
☎090（1210）5131 ●受付／10：00～22：00　●定休日／日曜

通2丁目16-1

店舗内
どなたさまでも
動きやすいシューズ（上靴）
※無料貸靴あり
無料
1講座7名
高橋 一彰
高橋 忍
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

パーティーダンスを楽しみましょう
はじめての方でも気軽にならえるパーティーダンス！あなたも体験してみま
せんか？

36本場の南米音楽を一緒に体感しましょう
世界６ヶ国ツアーやチリ国内でアニメの主題歌を担当。音楽教師としての
経験も豊富な講師と本場の南米フォルクローレを楽しんでみませんか。

37
10：00～12：00

10：00～12：00

9/13

9/24

㈮

㈫

社会保険労務士法人パートナーズメニュー
☎0284（64）8735 ●受付／10：00～16：00　●定休日／日曜・祝日

商工会議所相談室（開催場所）

商工会議所
どなたさまでも
なし
無料
１講座5名
大山 裕司
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

やさしい「障害年金」のしくみ
～もらい忘れていませんか～

障害年金は公的年金の一つであり、国民の権利です。ご自身は勿論、ご
家族や知人で障害を抱えておられる方、興味のある方はお気軽にご参加
下さい。

38
10：00～12：00
9/10㈫

パソコン教室ピーシーポポ
☎0284（64）7064 ●受付／10：00～20：00　●定休日／日曜・祝日

福富町420 パソコン教室ピーシーポポ
☎0284（64）7064 ●受付／10：00～20：00　●定休日／日曜・祝日

福富町420

店舗内
どなたさまでも
ご自身のスマートフォン
（ＡｎｄｒｏｉｄまたはｉＯｓ）
無料
1講座あたり5名
長 映世
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ＬＩＮＥを使いこなそう！
ＬＩＮＥ、自信を持って使えていますか？友だち追加、写真の送信や保存、
無料スタンプ、スマホ引き継ぎ時の注意等、座談会形式で確認しましょう！ 

Ｍｉｎｅｃｒａｆｔ Ｈｏｕｒ ｏｆ Ｃｏｄｅを使って、プログラミングを体験し
ます。チャレンジをクリアすると修了証がもらえるよ！

42
16：00～17：00

16：00～17：00

9/ 3

9/12

㈫

㈭

フィリップ証券㈱足利支店
☎0284（73）3566 ●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

田中町32-10

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座あたり5名
笹木 和弘
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

教えて！足利近郊で使える優待株
いつ、どの株を買えばいいの？どのくらいお金が必要？あらゆる質問にお答
えします。アナリストが教える初心者向け株主優待講座

43
10：30～12：00

10：30～12：00

10：30～12：00

9/ 4

9/11

9/29

㈬

㈬

㈰

フォト・フレンズ
☎0284（72）5311 ●受付／9：00～19：00　●定休日／水曜

田中町40-1

店舗内
子育て中の方や祖父母の方
お子さんの写真・データ
１００円
１講座3～4名
須田 美香子
お問い合わせください

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ほめ写をはじめよう！
～おしゃれに可愛く飾っちゃおう～

子供の自信を引き出す新習慣として注目されている、写真を使って褒め
るほめ写！！マステなどを使って楽しくデコレーションしながらほめ写を学び
ます。

44サヤエンドウ、スナックエンドウを
自宅で栽培しよう

無農薬野菜を自宅で栽培できる方法。プランターでの育て方を説明し
ます。

19
16：00～17：00

15：00～16：00

9/11

9/20

㈬

㈮

ｈａｉｒ．ｒｏｏｍ．ｔａｎｍｏ
☎0284（62）0803 ●受付／9：30～18：30　●定休日／月曜

山下町1226-2

店舗内
女性
なし（あれば普段使いの
アイロン、ピンなど）
無料
1講座2名または1組
仁田山 ひろみ
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ヘアーアレンジ学びませんか！
簡単にできるヘアーアレンジや、編み込みのやり方、ピンの止め方、アイロ
ンのあて方のテクニック教えます

20
15：00～16：10

15：00～16：10

10：00～11：10

9/ 7

9/ 8

9/11

㈯

㈰

㈬

ようこカラダ教室
☎090（8776）3123 ●受付／9：00～19：00　●定休日／不定休

足利市南大町3439

法玄寺（巴町2545）
どなたさまでも
ヨガマット、
運動できる服装、飲み物
1,000円（ボールレンタル料）
5名
下田 陽子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ヤムナボディローリング®
東京で大人気のヤムナ。小さなボールを使って無理なく痛みの原因の詰
まりやコリをほぐします。痛みのない柔軟な体を目指しましょう！

11：00～12：00

13：00～14：00

15：00～16：00

19：00～20：00

9/19㈭

エム－ネイルズ Ｆｏｒｅｖｅｒ
☎0284（73）4711 ●受付／11：00～20：00　●定休日／不定休

朝倉町591-1

店舗内
女性
なし
1,080円
1講座4名または2組
大野 瑛里子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ネイルで元気に！魔法のカラーセラピー
ご自身のカラー選び　にて、気持ちバランスを整え、とても元気が出る体験
講座です

❷
19：00～20：00

19：00～20：00

19：00～20：00

9/ 6

9/20

9/27

㈮

㈮

㈮

ウチダメガネ
☎090（2525）1259 ●受付／10：00～18：30　●定休日／水曜

井草町2387

店舗内
興味のある方
なし
無料
1講座2名
森 あつ子
有（たかうじ君広場）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

カラーセラピーと『おとなメガネ』のすゝ め
最近、手元が見づらいと感じている貴方へ。老眼って抵抗がありますか？
まずは知って受け入れる事から始めてみませんか？色を交えてお話しま
しょ！

❶ NEW

Perseverance pays off

☎0284（73）1886 ●定休日／第１水曜・祝日・その他指定日●受付／①9:00～12:00 ②13:30～16:30 ③18:00～21:00 ※③は日曜営業なし ☎0284（73）1886 ●定休日／第１水曜・祝日・その他指定日●受付／①9:00～12:00 ②13:30～16:30 ③18:00～21:00 ※③は日曜営業なし ☎0284（73）1886 ●定休日／第１水曜・祝日・その他指定日●受付／①9:00～12:00 ②13:30～16:30 ③18:00～21:00 ※③は日曜営業なし
コンディショニング サロン ＯＮＥ ＨＥAＲＴ 田中町65-2ビューティーモール1階C号室 コンディショニング サロン ＯＮＥ ＨＥAＲＴ 田中町65-2ビューティーモール1階C号室

NEW

NEW

NEW

❹

13：30～14：30

13：30～14：30

9/ 4

9/18

㈬

㈬

カキヌマ薬局
☎0284（41）2569 ●受付／9：00～19：00　●定休日／日曜

有楽町841

店舗内
女性
なし
300円
1講座5名
柿沼 将人
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

目指せ美肌！漢方で手作り化粧水講座！
毎日使う化粧水。簡単に手作り出来るのをご存知でしたか？
防腐剤を使用しない、安心の化粧水を生薬入りで手作りしましょう！薬剤
師の漢方解説付!!

アクサ生命保険㈱足利営業所
☎0284（43）0623 ●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

有楽町835

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座10組
西田 圭司
羽根 美智子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

13：30～15：00

18：00～19：30

9/11㈬
13：00～14：00

13：00～14：00

13：00～14：00

13：00～14：00

9/ 2

9/ 5

9/ 9

9/13

㈪

㈭

㈪

㈮

10:00～12:00
14:00～16:00

10:00～12:00
14:00～16:00

9/ 8

9/22

㈰

㈰

14：00～15：00

14：00～15：00

14：00～15：00

9/ 7

9/14

9/21

㈯

㈯

㈯

18：00～19：00

9/ 2㈪ ・   4㈬ ・
      9㈪ ・ 11㈬ ・
    18㈬ ・ 25㈬ ・
    30㈪

10：00～11：00

9/ 7㈯ ・ 14㈯ ・
    21㈯ ・ 23㈪㈷ ・
    28㈯

カキヌマ薬局
☎0284（41）2569 ●受付／9：00～19：00　●定休日／日曜

有楽町841

11：00～12：00

11：00～12：00

11：00～12：00

9/14

9/21

9/28

㈯

㈯

㈯

10：00～12：00
9/22㈰

10：30～11：30

14：00～15：00

9/ 3

9/14
18：00～19：00

18：00～19：00

18：00～19：00

18：00～19：00

9/ 2

9/ 9

9/16

9/30

㈪

㈪

㈪㈷

㈪

14：00～15：00

14：00～15：00

14：00～15：00

9/ 8

9/15

9/22

㈰

㈰

㈰

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

9/ 1

9/ 8

9/15

9/22

9/29

㈰

㈰

㈰

㈰

㈰

NEW

ダニエラ＆清水音楽教室
☎0284（41）2083 ●受付／11：00～20：00　●定休日／土曜・日曜・祝祭日

花園町13-2

14：30～15：30

14：30～15：30

14：30～15：30

9/ 4

9/14

9/29

㈬

㈯

㈰

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座7組
ダニエラ・ブスタマンテ
有（教室南側）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

NEW

NEW

13：00～14：30
9/ 8㈰

13：30～15：00
9/ 6 ㈮

はまやグループ株式会社 デイサービスくのん
☎0284（43）8895(定休日除く) ●受付／9：00～14：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

西砂原後町1146-4

店舗内
小学生の親子
なし
無料
1講座3組
石田 友紀子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

13：30～15：00
9/14 ㈯

フルーツいでい
☎0284（22）0360 ●受付／10：30～12：30　●定休日／水曜

通3丁目2778

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座5名または3組
農家生まれの果物店 
店主 出井 賢一
なし（近隣に駐車場有）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

13：30～14：15

13：30～14：15

13：30～14：15

9/15

9/22

9/29

㈰

㈰

㈰

フルーツいでい
☎0284（22）0360 ●受付／10：30～12：30　●定休日／水曜

通3丁目2778

店舗内
どなたさまでも
ピーラ（皮むき）
無料
1講座5名または3組
農家生まれの果物店 
店主 出井 賢一
なし（近隣に駐車場有）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

14：30～15：15

14：30～15：15

14：30～15：15

9/15

9/22

9/29

㈰

㈰

㈰

10：00～11：30
14：00～15：30
16：00～17：30

10：00～11：30
14：00～15：30
16：00～17：30

9/ 7

9/18

㈯

㈬

ポーラ ザ ビューティー アシコタウンあしかが店
☎0284（43）0818 ●受付／10：00～18：00　●定休日／日曜・祝日

大月町3-2

NEW

※予約日とは別に予約も受付します

NEW NEW

健康・キレイ

つくる・食べる

学　ぶ

美容と健康を追求する講座です。

作品製作や飲食に関する講座です。

知識や知恵を学ぶ講座です。

講座の色分け アイコンの見方

NEW

…2つ以上の店が協力して　オリジナル講座を
　企画しています

…親子でも参加できる　講座です

…ナイトまちゼミ：　夜間開催の講座です
　（一部の日程のものもあり）
…今回初参加の講座です

エムーネイルズ
ホームページ


