
●メッセ足利店

●アキレス

●ローソン

渡良瀬川

●

足利大学附属高校
●

アキレス●

●
足利警察署

GS●

●
今井病院

●
APITA足利店

●
ローソン

●
セブンイレブン

●ヤマダ
　電機

福寿大橋

足利渡良瀬
ウォーターパーク

●

朝倉町

東
武
和
泉
駅

293

❷❷カーブス足利寿カーブス足利寿
N

JR足利駅

けやき小学校
●

足利女子高
●

足利市民会館
●

渡良
瀬川

田
中
橋

太平記館

ココ・スプーン

カフェ八蔵

たかうじ君広場
駐車場

●

●

グリム
カフェ●

●
足利商工
会議所

●

●

法玄寺
本堂●

33
サイクルショップサカイ（会場）サイクルショップサカイ（会場）

サイクルショップ サカイサイクルショップ サカイ

●

●
●●

●

●

●

●

●

●

足利市立美術館

トンネル通り

足利市役所
●

ローソン●

●
ファミリーマート

●郵便局

●落合医院

常念寺●

三宝院●

足利市民プラザ
●

●セブン
イレブン

●スターレーン

●
山辺小学校

●
コジマ

●
島忠

●本庄記念病院 ●南小学校

マツモトキヨシ●

AOKI●

ローソン● ●ヤマダ電機

●APITA足利店

●ヤオコー

●マルエドラッグ

●今井病院

JR両毛線

東
武
伊
勢
崎
線

通1丁目

通2丁目 JR足利駅入口

渡
良
瀬
橋

緑橋

史跡足利学校

ばんな寺織姫神社

通3丁目

女子高前

旭町

有楽町

通7丁目 織姫交番前

足利市役所前

借宿町1丁目

借宿町

朝倉町

永楽町

渡良瀬橋
東武駅北

東武駅南

田中橋北

野州山辺駅入口

朝倉町3丁目
朝倉町東

セブン●
イレブン

セブン●
イレブン

●セブン
イレブン

●GS

中
橋

東武足利市駅

●ニューミヤコホテル本館

293

293

293

●

野
州
山
辺
駅

❶

63
64

5556

60
35

15

❸❹

2726 62

29

44

5758

59

❼

74

67

●

●

●

●

●●

●

30

42
28

●● ●

●

46

31

❻❺

68

454950

2324

ウチダメガネウチダメガネ

32忍ダンススクール忍ダンススクールワインショップ 和泉屋ワインショップ 和泉屋

●

●

●

5251 53

●

あしかが整体院・
パーソナルジム
あしかが整体院・
パーソナルジム

カキヌマ薬局カキヌマ薬局㈱大生建物（ファイヤーライフ両毛）㈱大生建物（ファイヤーライフ両毛）
サークルマム（大生建物内）サークルマム（大生建物内）

酒道庵
武井酒店（会場）
酒道庵
武井酒店（会場）

㈱マルサン㈱マルサン

●

●

●

●

アクサ生命保険㈱足利営業所アクサ生命保険㈱足利営業所

ロハス足利店ロハス足利店

ナチュラル
ビューティ サロン ボンヌ
ナチュラル
ビューティ サロン ボンヌ

●

164season4season

八豊商店（1F）八豊商店（1F）

❾コスメ・ド・エステ ヤナギタコスメ・ド・エステ ヤナギタ

69花にかこまれて
Garden Cafe 南の麦
花にかこまれて
Garden Cafe 南の麦

73ポーセラーツ教室
アンジェリカ
ポーセラーツ教室
アンジェリカ

7172ブーカもりやまブーカもりやま

きゃらばんきゃらばん
きんこん館きんこん館きんこん館

喜左衛門喜左衛門喜左衛門

フォト・フレンズフォト・フレンズフォト・フレンズ

43フィリップ証券㈱
足利支店
フィリップ証券㈱
足利支店
フィリップ証券㈱
足利支店

1011コンディショニングサロン
ONE HEART
コンディショニングサロン
ONE HEART
コンディショニングサロン
ONE HEART

㈱YOU㈱YOU

61藍絽座藍絽座

㈱YOU（会場）㈱YOU（会場）

フルーツいでいフルーツいでい

サウンドジムあしかがサウンドジムあしかが

❷カーブス足利中央カーブス足利中央

キムラ美容室キムラ美容室

はとや化粧品はとや化粧品

●
65雑貨ショップ Daft雑貨ショップ Daft

出張着付・美重子
きもの着付教室
出張着付・美重子
きもの着付教室社会保険労務士法人

パートナーズメニュー（会場）
社会保険労務士法人
パートナーズメニュー（会場）

N

山前小学校西

鹿島橋入口

●光明寺

●山前小学校

●本家かまどや

●ヤマグチスーパー

●ラーメン
　ショップ

●
サ
ン
ラ
イ
ズ

ズ
ポ
ー
ツ

●交番

●
三楽園

至
小
俣

JR両毛線

●絆KIZUNA

●
びいなす

●セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

19
●

●❽久保田化粧品店久保田化粧品店
山前駅

hair.room.tanmohair.room.tanmo

●
足利家庭教師
センター

千歳橋

●

●

●

芳町 ●スシロー

ネッツトヨタ●

オート　
アールズ●

●宮パーツ

●JA足利

●栃木スバル自動車

●大洋商会
●ギャバン
　関東工場

ア
シ
コ
タ
ウ
ン

●デニーズ

トンネル通り

●ココス

すき家
●

●メモリアル24ホール

3738
ダニエラ＆清水
音楽・スペイン語教室
ダニエラ＆清水
音楽・スペイン語教室

ポーラ ザ ビューティー
アシコタウンあしかが店
ポーラ ザ ビューティー
アシコタウンあしかが店

みのりプラン合同会社みのりプラン合同会社

202122202122

54

293

毛野郵便局●

●

3940
●セブンイレブン

66
山川公園

猿田公園

毛野南小学校●

N

パソコン教室
ピーシーポポ
パソコン教室
ピーシーポポ

DAIQ3工房 熊倉工務店DAIQ3工房 熊倉工務店

渡良瀬川

毛野南小学校西

福富町

JR両毛線

●

●

●

1314

プライベートサロン
Ａｔｅｎａ アテナ
プライベートサロン
Ａｔｅｎａ アテナ

17
全身バランス整体院
手のぬくもり
全身バランス整体院
手のぬくもり

N

堀込町
公設市場前

八木宿

堀込町南

50

　　●
セブンイレブン

例幣
使街
道

覚本寺
●

みくりや
整形外科●

●ホテルルートイン

いっちょう
●

足利丸足地方
卸売市場

●
ファミリーマートマミーマート●

KFC●

スーパービバホーム
●

●カインズホーム

344748

25

●

●

●

75和風レストラン
加茂川
和風レストラン
加茂川

❷カーブス ビバモール
足利堀込
カーブス ビバモール
足利堀込

●

飯島建設飯島建設

●
セブンイレブン

㈲マインズプランニング㈲マインズプランニング

N

●

赤松台団地入口

やすらぎハウス南

はまやグループ株式会社
デイサービスかかぼ
はまやグループ株式会社
デイサービスかかぼ70

●
セブンイレブン

●
レストラン
やすらぎ

●
利保町

警察官駐在所
●
山
崎
文
具
店

JA●

北郷郵便局●

北郷小学校
利保町3丁目

●飯綱神社

N

赤松台団地入口

プライベートサロン フルールプライベートサロン フルール18

●バッカヌォヴォ
●たじま庵

巌華園●

昭和カフェ●

赤松台公園

●美容室グリーン・ベル

北関東自動車道

松田大月線

袋川
284

●
㈱新明工産㈱新明工産

●
セブンイレブン

第二中学校●

足利高校
●

●青木病院
●地域生活
　支援センター
　あしかが

足利市
総合運動場

本城1丁目

江川町1丁目

N

●

●

●

はまやグループ株式会社
デイサービスくのん
はまやグループ株式会社
デイサービスくのん

整体院眠りの森整体院眠りの森

41

36

1212

つくる・食べる

作品製作や
飲食に関する講座です。

make & eat

足利のまちゼミに貴店も参加してみませんか？
次回の開催は未定ですが、詳しくは足利商工会議所まで
お気軽にお電話下さい。

【お問い合わせ】
足利商工会議所  商業課  ☎0284-21-1354電話番号のおかけ間違いにご注意ください。受付時間と営業時間は異なる場合があります。

お申し込みの手順

●●1選ぶ ●●2申込
１月２０日月より受付開始 ※講座によっては異なる

　場合がございます。

チラシの内容を
よく見て講座を
お選びください。

●●3当日時間、場所を
お間違えないよう
ご参加ください。

受けたい講座のお店へ
直接電話でお申込みください。
●「まちゼミのお申込みです。」と
　お声をかけてください。
●受講内容や持ち物、材料費など詳細も
　各店へお気軽にお問い合わせください。

まちゼミ参加店舗募集中！
まち
ゼミ

18：30～19：30

18：30～19：30

2/19

2/26

㈬

㈬

54

みのりプラン合同会社
☎0284（42）8085 ●受付／9:00～17:00　●定休日／土曜・日曜

助戸新山町1506-5

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座あたり10名
亀山 道子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

はじめての運用を学ぼう
お金の育て方

最近見かける「積立投資」って何？気になっているけれど聞くに
聞けない。忙しくて時間がない。ちゃんと仕組みを理解しましょう。

53

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座3名
大森 美重子
お問合せ下さい

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

着物姿って
どんな風になってるの？

着物ってどうやって着ているのか？着付の仕組みを解説！

出張着付・美重子きもの着付教室
☎090（7223）1102
またはＬＩＮＥ＠へ(ＩＤ：@qlv6040f)

●受付／

伊勢町3-5-3
10：00～18：00
（ＬＩＮＥ＠は22：00まで）

完全予約制
不定休●定休日／

18：00～19：00

2/20㈭・21㈮・
   22㈯・23㈰・
   24㈪・25㈫

19：00～20：00

19：00～20：00

2/ 5

2/19

㈬

㈬

56

店舗内
20才以上
なし
1,000円
1講座10名
永野 寿子(自由ケ丘
ワインスクール創業者)
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

ワインの楽しみ方
コルクの栓抜の仕方や、グラスに注ぐ時の注意、テイスティング
の仕方などを学びます。料理との相性なども楽しみます。

八豊商店
☎080（3707）0972 ●受付／11：00～19：00　●定休日／日曜

田中町915-1 １階

10：30～12：00
13：30～15：00

10：30～12：00
13：30～15：00

2/ 9

2/29

㈰

㈯

57

㈱ＹＯＵ
☎0120（69）3090 ●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

伊勢町2-11-12

カフェ八蔵　
レンタルスペース西門
住宅購入を検討している方、
住宅購入に興味のある方
なし
無料（ワンドリンクサービス）
1講座3組
山越 悠（住まいるＦＰ）
有（近隣駐車場利用／
申込時にお問合せ下さい）

●会　場／

●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

家を買う前に
知らなきゃいけない５ルール

知っているだけで1,000万円払うお金が変わる!?住宅購入のお
金の専門家が「どうするのがベストなのか」を第三者の立場から
お伝えします。

10：30～12：00
13：30～15：00

10：30～12：00
13：30～15：00

10：30～12：00
13：30～15：00

2/12

2/24

2/27

㈬

㈪

㈭

㈱ＹＯＵ
☎0120（69）3090 ●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

伊勢町2-11-12

58

カフェ八蔵　
レンタルスペース西門
20代から40代の方
なし
無料（ワンドリンクサービス）
1講座5名
山越 悠
（ファイナンシャルプランナー）
有（近隣駐車場利用／
申込時にお問合せ下さい）

●会　場／

●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

ママに聞いてほしい
お金の話

老後2,000万円必要なの？資産形成って何？住宅・教育・保険に
老後、本当にこのままで大丈夫？お金についてのいろいろな悩
みを一緒に解決します！

※24日だけは場所が異なるのでお問合せ下さい。

10：30～11：30

19：00～20：00

10：30～11：30

2/ 6

2/20

2/25

㈭

㈭

㈫
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㈱ＹＯＵ
☎0120（69）3090 ●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

伊勢町2-11-12

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座5名
山越 悠（住まいるＦＰ）
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

住宅ローン
見直し相談会

住宅ローン借り換えや繰り上げ返済の見直し・・・。面倒だからと
いって先延ばしにしていませんか？知って得する、知らないと損
する話を徹底解説。

55

八豊商店
☎080（3707）0972 ●受付／11：00～19：00　●定休日／日曜

田中町915-1 １階

店舗内
成人の方
なし
１，０００円
（試飲・試食代として）
１講座１０名
高橋 勇
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／

●定　員／
●講　師／
●駐車場／

お燗酒の楽しみ方
寒い冬にピッタリのお燗酒の楽しみ方について、料理等との相性
を中心に全国の酒蔵に太いパイプを持つ店主が熱く語ります。
酒は純米　燗ならなお良し

19：00～20：00

19：00～20：00

2/12

2/26

㈬

㈬

15：00～16：30

15：00～16：30

2/ 2

2/15

㈰

㈯

75

和風レストラン　加茂川
☎0284（72）5252 ●受付／

福居町1278-5
11：30～14：00
17：00～21：30 ●定休日／月曜

店舗内
お父さんと子ども
包丁・タオル・エプロン
800円
１講座3組
井野口 吉一
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

魚をさばいてみよう！
あしらいも一緒に

和食料理人と一緒に魚をさばいてみましょう！さばいた魚は、焼き
魚とフライにします。また、料理の彩りを添える「あしらい」も作っ
てみましょう！

11:00～12：30
2/22㈯

74

ロハス足利店
☎090（4220）0826 ●受付／13：00～16：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

旭町527

店舗内
どなたさまでも
エプロン
600円
1講座6名または3組
根岸 宏幸
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

おうちで作れる
バラエティギョウザ。

餃子の効能はご存じですか？お家で家族や友人と餃子を作れ
ると楽しいですね。色々な餃子を皆様と楽しみながらやってみよ
うと思います。

72

店舗内
どなたさまでも
なし
500円
1講座10名
森山 茂昭
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

イタリア式エスプレッソの
楽しみ方

苦い、マズイと思われているエスプレッソを美味しく飲んでみませ
んか。イタリアでのエスプレッソ文化もお話します。ぜひお問合せ
下さい。

19：00～20：00

13：00～14：00

2/ 5

2/ 8

㈬

㈯

ブーカもりやま
☎0284（64）7219 ●受付／17:00～24:00　●定休日／木曜

田中町943-8 去田ビル102

19：00～20：00

13：00～14：00

2/12

2/15

㈬

㈯
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ブーカもりやま
☎0284（64）7219 ●受付／17:00～24:00　●定休日／木曜

田中町943-8 去田ビル102

店舗内
どなたさまでも
なし
500円
1講座8名
森山 茂昭
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

おうちで簡単イタリアン
おうちで簡単に作る方法を教えます。旬の食材を使ったパスタ
や、ちょっとしたおつまみを作ります。お気軽にお問合せ下さい。

13：30～15：00
2/15㈯

70

はまやグループ株式会社 デイサービスかかぼ
☎0284（22）7718(定休日除く) ●受付／9:00～14：00　●定休日／日曜

利保町3丁目14-27

店舗内
親子または保護者同伴
なし
無料
１講座あたり2組
石田 友紀子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

親子で挑戦！遊びながら
ロボットプログラミング体験

必須科目になるプログラミング。カラフルなブロックを使ってロボット
を作り、プログラミングの世界を体験してみよう！ 

16:00～18:00
2/16㈰

69

花にかこまれて Ｇａｒｄｅｎ Ｃａｆｅ 南の麦
☎090（2338）1215 ●受付／10:00～18:00　●定休日／月曜・火曜

八幡町245-1

店舗内
小学生または中学生と
保護者のペア（2人1組）
エプロン・三角巾・
手をふくハンドタオル
500円
1講座6組
平谷 孔希
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

親子で楽しく
ピザパン作り！

親子で一緒にピザパンを作ってみよう！おいしい・楽しい・かんたん
ピザパン作り体験！親子の素敵な思い出に♫

10：30～12：00
2/ 5㈬

68

はとや化粧品
☎0284（71）5011 ●受付／10：00～19：00　●定休日／月曜

朝倉町3-21-14

店舗内
男女問わず、興味の
ある方
なし
1,000円
1講座2～5名
渡辺 房子
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

誰でもできる
ティッシュボックスカバー作り

メタリック系で、簡単に網み台にさすだけで、初めての方でも自
分専用のティッシュボックスの飾りができます。お気軽にご参加
下さい。

14：00～16：00
2/ 8㈯

66

ＤＡＩＱ３工房 熊倉工務店
☎0284（43）0569 ☎090（4378）2491 ●受付／8：00～17：00　●定休日／日曜

山川町64-4

店舗内
どなたさまでも
なし
1,000円
1講座あたり10名
熊倉 拓哉
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ソリティア作り・遊ぶ
脳の活性化、思考力は育つ

ソリティアを作って脳の活性化で健康な脳と体を持続！！
だれでも期待したい事を行いましょう。

10：30～12：00

10：30～12：00

10：30～12：00

10：30～12：00

2/ 1

2/ 8

2/15

2/29

㈯

㈯

㈯

㈯

62

ウチダメガネ
☎090（2525）1259 ●受付／10：00～20：00　●定休日／水曜

井草町2387

店舗内
どなたさまでも
なし
800円
1講座あたり4名
または2組
森 あつ子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

ビーズでメガネチェーンを
作ってみましょ！

お好きなビーズを繋いで世界に１つのメガネチェーンを作ってみ
ませんか！ネックレスにも変身させられます！

15：00～16：00

15：00～16：00

2/15

2/29

㈯

㈯

64

きんこん館
☎0284（41）5703 ●受付／10：00～20：00　●定休日／水曜

通1-2710

店舗内
年齢、性別問わず、親
子、ご友人、お一人様
ミニ四駆をご持参下さい
ミニ四駆がない場合は、
本体（1,000円）代が
かかります
1講座6名または3組
西田 孝志
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／

●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ミニ四駆を
走らせてみよう！

ミニ四駆を作って走らせてみませんか？専用コースを使ってタイ
ムを測ったり、コースアウトしない方法やタイムアップを目指しま
す。参加者にステッカーをプレゼント。

10：00～11：30

10：00～11：30
13:30～15:00

2/10

2/24

㈪

㈪

63

喜左衛門
☎0284（64）8838 ●受付／11：00～18：00　●定休日／月曜・木曜

通2丁目7-8

店舗内
身長150㎝以上の方
エプロン、三角巾
（バンダナ）
400円
1講座4名
饗庭 幸恵
有（1台のみ）
※美術館通り駐車場
　が近くにあります

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

たかうじ君焼を
自分の手で焼いてみよう！！

好きなあんこを選んで、一人７個のたかうじ君を焼く体験です。
今回は、たかうじ君焼のみとなります。

60

ワインショップ　和泉屋
☎0284（21）3648 ●受付／10：00～21：00　●定休日／水曜

通3丁目2777

店舗内
20歳以上
筆記用具
無料
1講座5名
泉 荘一郎
無
※商工会議所駐車場へ

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

フランスワイン
ボルドーとブルゴーニュ

ボルドーワインとブルゴーニュワインの共通点と違いと生い立ち

14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～15：30

2/ 8

2/15

2/22

㈯

㈯

㈯

13：00～14：30
2/ 1㈯

61

藍絽座
☎090（9103）5572 ●受付／10：00～17：00　●定休日／不定休

伊勢町2-7-5

店舗内
どなたさまでも
汚れてもよい服装・くつ
ハンカチ代1,000円
1講座5名
風間 幸造
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

藍染体験
天然藍染の体験です。自分で柄を作り、自分で染める、世界で
一つのオリジナル作品を作りましょう！

NEW

13：30～14：30
15：00～16：00

13:30～14：30

2/ 6

2/20

㈭

㈭

65

雑貨ショップ Ｄａｆｔ
☎0284（73）7126 ●受付／11:30～18:00　●定休日／水曜

堀込町2883-1

店舗内
どなたさまでも
なし
100円
1講座あたり4名
菊地 佳洋子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

アロマテラピーアドバイザーと作る
「あたたまる入浴剤」

身近な物で入浴剤を作りましょう。入浴剤についての説明を
自分のための入浴剤を作ります。

73

ポーセラーツ教室アンジェリカ
☎080（7839）2243 ●受付／10：00～17：00　●定休日／

借宿町623-6

店舗内
6歳以上・初めての方限定
はさみ
700円
1講座4名
清水 康子
※作品は800℃で焼成する
ため後日のお渡しとなります
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

初めてでも簡単！
ポーセラーツでお皿作り

ポーセラーツはシール感覚で貼り付けてオリジナルの陶器を作
れるクラフトです。初めてでも既製品レベルの作品が作れます
よ！ぜひご体験ください。

（月～金）午前の部10：00～12：00 午後の部13：00～15：00
※不定休（完全予約制）

10:30～11：30

2/ 3㈪・ 4㈫・
　10㈪・18㈫・
　25㈫

14：00～15：00

2/ 4㈫・18㈫・
　25㈫

開催期間：２０２０年 2月1日(土)～29日(土)開催期間：２０２０年 2月1日(土)～29日(土)

まち
ゼミ

全75講座

受講
無料

1月２0日(月)より受付開始
●定員になり次第締め切らせていただきます。
●お申込は、各店の受付時間内にお願いします。
●お申込初日は、電話回線の混雑が予想されます。予めご了承ください。
●受講対象者が限定されている講座もあります。ご注意ください。
●各講座ともに、申込の際に受講時の持ち物をご確認ください。
●小学生以下は保護者同伴でのご参加をお願いします。

ーー 「まちゼミの申込です」とお電話ください。 ーー

お申し込みは各お店へ！※講座によっては
　異なる場合が
　あります。

「まちゼミ」とは？

まちゼミ開催店MAP

●安心して受講していただくために、お店からの販売・勧誘はありません。
●内容によっては材料費がかかるものもあります。
●材料費は原則として講座当日に会場で徴収いたします。
●お申込後のキャンセルは、材料費を徴収する場合がありますのでご承知おきください。

　　　　　　　　　　　　　お店の方が講師となって、
プロならではの“専門知識”や“情報”、“コツ”を無料で

教えてもらえる少人数のミニ講座です！ 足利まちゼミ公式facebook
足利●まちゼミde

9：30～12：00
2/ 2㈰

67

ファイヤーライフ両毛
☎0284（40）2261 ●受付／9：00～16：00　●定休日／不定休

本城2-1901-8

店舗内
どなたさまでも
エプロン・
汚れてもよい服装
500円
1講座10名
ファイヤーライフ両毛
スタッフ
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

薪ストーブクッキング
薪ストーブで作る料理は、簡単でしかも美味しい。ピザのトッピン
グ体験も出来ます。おなかも心もあたたかい時間を過しましょう！



13：30～15：00

13：30～15：00

2/11

2/21

㈫

㈮

❾

コスメ・ド・エステ　ヤナギタ
☎0284（73）2001 ●受付／10：00～20：00　●定休日／木曜

八幡町1-21-17

店舗内
女性
お使いのメイクブラシ・
チップなど
なし
1講座4名
佐久間 暁子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

メイクはブラシ使いで
変わる！！

メイク道具の使い方ひとつで毎日のメイクが肌にも優しく、早く、
キレイに仕上がります。メイクの基本をみんなで楽しくマスターしま
しょう。

13：00～14：00

2/ 4
2/ 6
2/12
2/14
2/18
2/20

㈫
㈭
㈬
㈮
㈫
㈭
　

❶

あしかが整体院・パーソナルジム
☎0284（22）7867 ●受付／9：00～12：00  14：00～20：00

●定休日／日曜・祝日

借宿町1丁目1-20 3F

店舗内
どなたさまでも
運動できる服装・
運動靴
なし
1講座6名
石附 純
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

痛めない、疲れない
身体の使い方

正しい呼吸法、体幹意識と姿勢、正しい動作を身につけるため
理論と実践を学びませんか？

14：00～15：30

10：30～12：00
14：00～15：30

10：30～12：00
14：00～15：30

2/ 6

2/14

2/17

㈭

㈮

㈪

❽

久保田化粧品店
☎0284（62）0665 ●受付／9：00～20：00　●定休日／日曜

鹿島町1107-23

店舗内
どなたさまでも
なし
なし
1講座4名
久保田 典子
加川 明美
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

美しく消えない
最強の眉作り

みなさんメイクで１番の悩みは、眉のようです。少しでも描きやす
くなるようお手伝いしたいと思います。

11:00～12:00

11:00～12:00

2/12

2/19

㈬

㈬

❼

きゃらばん
☎0284（42）2624 ●受付／11:00～19:00　●定休日／水曜

通1丁目2703-9

店舗内
女性のみ
なし
無料
1講座10名
近藤 富司
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

おやじと一緒に、愉快な
靴の話 ～靴をアートする～

痛い・ゆるい・履きにくいなど、靴の悩みを解決します。おやじと
一緒に愉快に靴の話をしましょう。革靴専用絵具で、好きな絵も
描きます！

❻

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
１講座5名
山田 裕美
福島 かほる
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

『正しいシャンプー法』＋
『シャンプーの選び方』＝美髪

毎日するシャンプーによって、頭髪が元気に美しくなれます！！ 

10：00～11：30

10：00～11：30

2/ 4

2/17

㈫

㈪

17

プライベートサロン Ａｔｅｎａ アテナ
☎0120（46）1913 ●受付／9:00～18:00　●定休日／不定休

山川町21-16

店舗内
どなたさまでも
なし
500円
1講座3名
亀山 玲子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

好きな時に好きなだけ！
セルフマツエク体験

安心安全なグルーを使って、いつでもどこでもマツエクを自分で
付けられる体験です。

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

2/ 5

2/12

2/22

㈬

㈬

㈯

16

４ｓｅａｓｏｎ
☎0284（22）7848 ●受付／11：00～18：00　●定休日／月曜

昌平町2364

店舗内
女性
スカーフ・ストール
無料
1講座3名
馬場 美帆子
無（近隣に
観光駐車場有）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

かんたん☆おしゃれな
スカーフの巻き方

スカーフの巻き方が分からなくて鏡の前で何度も巻き直していま
せんか？どなたでも何通りか楽しめるように、ちょっとしたコツを
お教えいたします。

各日１名 60分
ハンドパラフィン
パックも同時体験
あり

2/ 1　～
2/29

㈯
㈯

15

ナチュラル ビューティ サロン ボンヌ
☎090（2521）8617 ●受付／10：00～20：00　●定休日／火曜

大町383-13
ヴィラフェリーチェ205

店舗内
女性限定
なし
500円
1講座1名
本舘 智美
有
※道路沿いの一番
　南側の1番です。

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ドライヘッドスパで
脳疲労解消体験！！

頭の筋肉をほぐすことで、自律神経を整え睡眠の質を高めます。
同時にお顔のむくみやリフトアップ効果も。

14

店舗内
女性限定
なし
無料
1講座4名
吉田 泉
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

美容とよもぎ蒸し
植物としての“よもぎ”の効果を知り『《よもぎ蒸し》で綺麗になれ
ちゃうってどんなこと？』を、よもぎ蒸しマイスターから学べる講座
です。

22

店舗内
（おみやげあり）
お母さんと
お子さんの親子
なし
500円
1講座2組
山﨑 朋子
有

●会　場／

●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

親子でハンド
トリートメント体験

いつでも、どこでも手軽に出来るハンドトリートメント。親子で楽しく
リラックス!!

13

全身バランス整体院　手のぬくもり
☎090（7193）9713 ●受付／10：00～20：00（最終受付：19：00）

●定休日／不定休

山川町63-3

店舗内
女性限定・
スカート不可
なし
無料
1講座4名
吉田 泉
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

全身バランスチェックと
整体プチ体験

左右の肩の高さや腕の長さ、足の長さをチェックして、お体の
バランスを確認し“手のぬくもり”の整体をプチ体験していただけ
ます。

15：00～16：00
2/ 7㈮

キムラ美容室
☎0284（21）2649 ●受付／9：00～18：00

●定休日／火曜、第１・第３日曜の次の月曜・火曜は連休

通３丁目2762

店舗内
どなたさまでも
眉メイクできるもの
無料
１講座5名
山田 裕美
福島 かほる
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

眉スタイリングで
『イメージアップ』

眉はあなたの印象を決める大切なポイントです☆魅力度ＵＰ！！
＋開運ＵＰ！！Ｍｅｎ’ｓも。。。

11：00～12：00

11：00～12：00

11：00～12：00

11：00～12：00

2/ 8

2/12

2/22

2/26

㈯

㈬

㈯

㈬

12

整体院眠りの森
☎0284（22）4807

西砂原後町1191-1

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座5～8名
大竹 雄介
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

体の不調は〇〇不足！
ほぼ０円お手軽健康法

肩コリ腰痛等、体の不調は〇〇が不足している可能性があり
ます。不調が起こるメカニズムを知ればお悩み解決！ほぼ０円
お手軽健康法伝授します。

12：15～13：15

12：15～13：15

12：15～13：15

2/ 2

2/16

2/23

㈰

㈰

㈰

11

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座10名
臼田 駿貴
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

あなたのヒザは大丈夫？
ヒザケア講座

毎日がんばって働いているヒザ。今後のヒザに不安はありません
か？そんなヒザの秘密教えます。知らないと歩ける年数が減って
しまう！？

12：15～13：15

12：15～13：15

12：15～13：15

2/ 1

2/15

2/29

㈯

㈯

㈯

10

コンディショニングサロン ＯＮＥ ＨＥＡＲＴ
☎0284（73）1886 ●受付／9:00～21:00

●定休日／第１水曜・祝日・日曜は16:30まで

田中町65-2
ビューティーモール1階C号室 コンディショニングサロン ＯＮＥ ＨＥＡＲＴ

☎0284（73）1886 ●受付／9:00～21:00
●定休日／第１水曜・祝日・日曜は16:30まで

田中町65-2
ビューティーモール1階C号室

●受付／平日　10:00～21:00（受付20:00）
　　　　土日祝13:00～20:00（受付19:00）

●定休日／毎週水曜
　　　　  +不定期

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座10名
佐々木 駿
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

痩せにくい原因は〇〇！？
ダイエット講座

中 う々まくいかないダイエット。食事・運動はもちろん大事です。
でも他にも超重要なものはある！その原因を講義・実技から学ん
でいきましょう！

❹ ❺

カキヌマ薬局
☎0284（41）2569 ●受付／9：00～19：00　●定休日／日曜

有楽町841

店舗内
女性
なし
300円
1講座5名
柿沼 将人
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

目指せ美肌！漢方で
手作り化粧水講座！

毎日使う化粧水。簡単に手作り出来るのをご存知でしたか？
防腐剤を使用しない、安心の化粧水を生薬入りで手作りしま
しょう！薬剤師の漢方解説付!!

❸

カキヌマ薬局
☎0284（41）2569 ●受付／9：00～19：00　●定休日／日曜

有楽町841

店舗内
どなたさまでも
なし
なし
1講座1名または1組
※友人、ご家族との
　複数人参加可
柿沼 将人
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

薬剤師による
冷え性対策講座！！

辛い冷え性。冷え性の原因は人それぞれ！体質チェックをしな
がら、それぞれにあった対策をアドバイス致します！！冬が来る前に
対策しましょ☆

❷

カーブス ビバモール足利堀込・足利寿・足利中央
☎0284（22）3889 ●受付／10：00～19：00　●定休日／日曜・祝日

カーブス ビバモール足利堀込／堀込町字宮前
250-1ビバモール内（他２店舗）

市内の
各カーブス店舗
女性
動きやすい服装と、
動きやすいくつ
無料
1講座5～15名
健康運動
アドバイザー
有

●会　場／

●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

血管年齢がわかる！
筋力チェックができる！

楽しく健康について学べちゃう!!自分の血管年齢や筋力チェック
が無料でできちゃう!!健康運動アドバイザーがあなたと一緒に
健康について考えます。

10：00～11：30
13：30～15：00
15：00～16：30

2/22㈯

10：00～11：30
18：00～19：30

2/4㈫・8㈯

18：00～19：30
2/6㈭

10：00～11：30
2/9㈰

全身バランス整体院　手のぬくもり
☎090（7193）9713 ●受付／10：00～20：00（最終受付：19：00）

●定休日／不定休

山川町63-3

21

店舗内
（おみやげあり）
お母さんと
お子さんの親子
なし　※ノーメイクで
おいで下さい
500円
1講座2組
山﨑 朋子
有

●会　場／

●対　象／

●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

親子でワンポイント
メークレッスン

親子で楽しくお仕事体験。プロのメイクパレットでキレイに変身。

20

ポーラ ザ ビューティー アシコタウンあしかが店
☎0284（43）0818 ●受付／10：00～18：00　●定休日／日曜・祝日

大月町3-2 ポーラ ザ ビューティー アシコタウンあしかが店
☎0284（43）0818 ●受付／10：00～18：00　●定休日／日曜・祝日

大月町3-2

店舗内（メークサン
プル等おみやげあり）
女性
なし　※ノーメイクで
おいで下さい
500円
1講座3名または2組
池嶋 美津子
有

●会　場／

●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

マイナス５歳をかなえる
美人メイク術

あなたにピッタリ合ったベースメイクで、新しい自分発見！
お気軽にご参加下さい。

15：00～16：00

15：00～16：00

2/ 6

2/15

㈭

㈯

19

ｈａｉｒ．ｒｏｏｍ．ｔａｎｍｏ
☎0284（62）0803 ●受付／9:30～18:30　●定休日／月曜

山下町1226-2

店舗内
女性
お持ちの
ヘアーアイロン
なし
１講座あたり2名
または2組
仁田山 ひろみ
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

ヘアーアレンジ
学びませんか！？

アイロンの使い方、ピンの止め方、簡単にできるヘアーアレンジを
教えます。

10:00～11:00

14:00～15:00

2/13

2/18

㈭

㈫

18

プライベートサロン　フルール
☎080（5473）0826 ●受付／10:00～20:00　●定休日／日曜

月谷町1213-19

店舗内
どなたさまでも
バスタオル１枚
500円
1講座4名
村松 永弓
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

エッセンシャルオイルで
ハンドマッサージ！

天然100％のエッセンシャルオイルを使ってハンドマッサージを
学びませんか？天然だからお子様からお年寄までご使用いた
だけます。

健康・キレイ

美容と健康を
追求する講座です。

health & beautify

NEW NEW

◇ビバモール足利堀込
  （ビバモール内）
 2/ 6㈭
◇足利中央
  （通3丁目・フレッセイ前）
 2/13㈭
◇足利寿
  （寿町・わたなべ整形外科前）
 2/20㈭
  11：00～12：00
  15：00～16：00

キムラ美容室
☎0284（21）2649 ●受付／9：00～18：00

●定休日／火曜、第１・第３日曜の次の月曜・火曜は連休

通３丁目2762

Perseverance pays off

13：30～15：00
18：00～19：30

13：30～15：00
18：00～19：30

10：00～11：30
13：30～15：00

2/18

2/20

2/22

㈫

㈭

㈯

ポーラ ザ ビューティー アシコタウンあしかが店
☎0284（43）0818 ●受付／10：00～18：00　●定休日／日曜・祝日

大月町3-2

学 ぶ

知識や知恵を学ぶ
講座です。

learn

14：00～15：00

2/ 4㈫・ 6㈭・
2/ 8㈯・13㈭・
2/15㈯・18㈫・
2/20㈭・25㈫・
2/27㈭・29㈯

13：30～14：30

13：30～14：30

2/ 1

2/12

㈯

㈬

16：00～17：30
2/ 7㈮

10：00～11：30
13：00～14：30

10：00～11：30
13：00～14：30

18：30～20：00

2/18

2/26

2/28

㈫

㈬

㈮

10：00～11：30
13：30～15：00
15：00～16：30

2/29㈯

健康・キレイ

つくる・食べる

学　ぶ

美容と健康を追求する講座です。

作品製作や飲食に関する講座です。

知識や知恵を学ぶ講座です。

講座の色分け アイコンの見方

NEW

…2つ以上の店が協力して　オリジナル講座を企画しています

…親子でも参加できる講座です

…ナイトまちゼミ：夜間開催の講座です　（一部の日程のものもあり）

…今回初参加の講座です

24

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座10組
西田 圭司
アクサ生命スタッフ
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

企業と経営者・従業員の
健康のために・・・

アクサ生命は、健康経営アドバイザー活動を通じて、「職場の
健康づくり」をサポートいたします。

13:30～15:00
18:00～19:30

2/13㈭

23

アクサ生命保険㈱足利営業所
☎0284（43）0623 ●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

有楽町835 アクサ生命保険㈱足利営業所
☎0284（43）0623 ●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

有楽町835

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座10組
西田 圭司
アクサ生命スタッフ
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

マネーセミナー 
自分年金ゲーム！

ご自身の自分年金ゲームをしてみましょう！
人生１００年時代に向けて準備しませんか？

31

サウンドジムあしかが
☎0284（22）3317 ●受付／10:00～16:00　●定休日／火曜日（10:00～17:00）

通3丁目2589足利織姫会館4階

店舗内
どなたさまでも
ウクレレ
※ウクレレをお持ちでない
　方は、無料で貸出いた
　します。
100円（テキスト代）
1講座10名
森 満
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

弾けるようになるための、
楽しくなるためのウクレレ講座

気軽で、身近な楽器としてなじみやすくなってきたウクレレ。まずは
１曲マスターを目指して。何をどうすれば良いのか。わかりやすく
解説します。

10：30～11：30

14:00～15:00

2/ 4

2/22

㈫

㈯

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

2/ 2

2/ 9

2/16

2/23

㈰

㈰

㈰

㈰

16：00～17：00
2/ 1㈯・ 8㈯

10：00～11：00
2/15㈯・29㈯
18：00～19：00

2/ 3㈪・ 5㈬・
2/10㈪・12㈬・
2/17㈪・19㈬・
2/26㈬

36

株式会社新明工産
☎0284（22）7182 ●受付／8：00～17：00　●定休日／無休

本城1丁目1606-1

店舗内
どなたさまでも
作業用手袋・汗拭き
タオル
無料
1講座3名
新井 和勝
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

大谷石と茅葺きで
ヨーロッパ風の物置を造る

不用とされた大谷石、無用とされた葦を使ってヨーロッパ風の
石積み茅葺きの物置を造ります。4回の継続体験。その後完成
するまで体験できます。

18：30～20：00

18：30～20：00

2/ 6

2/10

㈭

㈪

34

マインズプランニング
20代～40代
なし
無料
1講座5名
石井 修一
大山 裕司
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

踏み出すべき一歩が分かる！
お金の考え方

ＦＰと社労士がコラボして人生100年時代を楽しく生きていく
ためのマネーセミナーこれを聞けば不安が安心に変わる！
スイーツ男子が贈る厳選スイーツとドリンク付き♫

10:00～11:30
14:00～15:30

10:00～11:30

2/10

2/13

㈪

㈭

47

㈲マインズプランニング
☎0284（72）6806 ●受付／9:00～17:00　●定休日／土曜・日曜・祝日

堀込町3005

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
１講座あたり５名
石井 修一
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

想いをカタチに　
～相続を考える～

相続の基本的な知識から様々な制度の活用法まで分かりや
すく伝えます。まず「想い」が重要であり、カタチにするため一緒に
考えましょう！

46

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
１講座５名
出井 賢一
なし
（近隣に駐車場有）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ベランダで育つ家庭菜園
（インゲン・茄子・胡瓜・トマト）

春まきインゲン・茄子・胡瓜・トマトなど、ベランダで、プランターで
育つ家庭菜園の方法教えます。

フルーツいでい
☎0284（22）0360 ●受付／10：30～12：30　●定休日／水曜

通３丁目2778

10：00～11：30
13：30～15：00

2/ 5
2/11
2/21
2/24

㈬

㈫

㈮

㈪

42

サークルマム（大生建物内）
☎0284（42）6670 ●受付／9：00～16：00　●定休日／不定休

本城2-1901-8

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座5名または3組
小林 徳章
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

資金計画・
住宅ローンセミナー

予算内で家を建てたい。でも、妥協したくない。あなたの家づく
りのお金の悩みを資金計画・住宅ローンセミナーで、一緒に
解決しませんか？特に土地から購入の方は必見です！！

㈲マインズプランニング
☎0284（72）6806 ●受付／9:00～17:00　●定休日／土曜・日曜・祝日

堀込町3005

10:30～12:00

10:30～12:00

2/15

2/29

㈯

㈯

48

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
１講座あたり５名
石井 修一
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

知って得する
保険の活用法

保険料をただの支出って思って払ってませんか？活用法を知れば
こんな便利なものありません！万が一に今と同じ生活続けるための
知恵教えます！

49

㈱マルサン
☎0284（22）0303 ●受付／10：00～19：00　●定休日／水曜・本社は年中無休

今福町348

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座4名
近藤 なをみ
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

－東洋のフレグランス－
お香のかおり体験

やすらぎと癒やしの空間を演出。お試し体験であなたのお好みの
香りを見つけてみませんか？

15：00～16：00

15：00～16：00

2/ 6

2/23

㈭

㈰

50

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座4名
若田部 匡一
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

いまどきのお葬式！！
昔ながらのしがらみや風習にとらわれないお葬式が増えてきま
した。新しいお葬式のスタイルを色々紹介致します。※式場も
見学できます。

㈱マルサン
☎0284（22）0303 ●受付／10：00～19：00　●定休日／水曜・本社は年中無休

今福町348

11：00～12：00

13：30～14：30

2/13

2/24

㈭

㈪

28

カキヌマ薬局
☎0284（41）2569 ●受付／9：00～19：00　●定休日／日曜

有楽町841

店舗内
妊活に関心のある
女性または夫婦
なし
無料
1講座1名または1組
柿沼 将人
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

まだ間に合う！
今から始める妊活講座！！

妊娠には個人差が。40代で妊娠する方もいますし、20代でも
不妊に悩む方も。まず、自分の身体の状態を知り漢方の知恵で
妊娠力upの身体作りを教えます。

27

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座あたり4名
または2組
森 あつ子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

メガネ何でも相談会
メガネについてのお悩みや、視力の事についてなど、どんな
ご質問にもお答えします。お気軽にどうぞ！

11：00～12：00
18：00～19：00

2/ 3
2/ 6
2/11
2/14
2/17
2/20

㈪
㈭
㈫
㈮
㈪
㈭

26

ウチダメガネ
☎090（2525）1259 ●受付／10：00～20：00　●定休日／水曜

井草町2387 ウチダメガネ
☎090（2525）1259 ●受付／10：00～20：00　●定休日／水曜

井草町2387

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座あたり4名
または2組
森 あつ子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

買い方あれこれ！
補聴器なんでも相談会

補聴器をつけてみようかとお考え中の方へ。購入する前の
不安や疑問にお答えします。購入にあたり補助金や医療費
控除などの情報もお伝えします。

10：00～12：00
14：00～16：00

10：00～12：00
14：00～16：00

2/ 9

2/16

㈰

㈰

25

飯島建設
☎090（8841）1741 ●受付／9：00～17：00　●定休日／不定休

島田町876（開催場所）

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座4名
飯島 秀雄
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

かしこい住まいの生活・
よもやま話

住まいの感性を見つける「住まいの教室」住まいは人生の文化
生活。住まいは人間形成の場、老いの楽しくくらし方、子育てに
関わる住まいの環境 

13:30～15:00
18:00～19:30

2/ 5㈬

18:00～19:00

18:00～19:00

18:00～19:00

2/ 7

2/14

2/21

㈮

㈮

㈮

32

忍ダンススクール
☎090（1210）5131 ●受付／10:00～22:00　●定休日／日曜

通2丁目16-1

店舗内
どなたさまでも
上靴
無料
1講座6名
高橋 忍
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

社交ダンスで
楽しい人生を！

あなたも見つけてみませんか？踊る楽しさと、新しい自分！きっと
人生がはなやかになります

10：00～12：00

10：00～12：00

2/21

2/28

㈮

㈮

33

社会保険労務士法人パートナーズメニュー
☎0284（64）8735 ●受付／10：00～16：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

商工会議所相談室
（開催場所）

㈲マインズプランニング・
社会保険労務士法人パートナーズメニュー
☎0284（64）8735
　 （パートナーズメニュー） ●受付／10：00～16：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

（マインズプランニング）
堀込町3005

商工会議所
どなたさまでも
なし
無料
１講座5名
大山 裕司
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

やさしい「障害年金」のしくみ
～もらい忘れていませんか～

障害年金は公的年金の一つであり、国民の権利です。ご自身は
勿論、ご家族や知人で障害を抱えておられる方、興味のある方は
お気軽にご参加下さい。

14：00～15：00

14：00～15：00

14：00～15：00

2/ 8

2/16

2/22

㈯

㈰

㈯

35

酒道庵　武井酒店
☎0284（41）6513 ●受付／

利保町478-3
（平　日）9:00～20:00
（日祭日）9:00～19:00　●定休日／火曜

ココスプーン（伊勢南町
11-4 / ☎0284-40-3323）
満20歳以上の方・男女、
年齢不問
筆記具
無料
1講座5～6名
酒道庵　庵主　武井 保則
有

●会　場／

●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

日本酒の楽しみ方
①日本酒とは？　
②日本酒の選び方　
③日本酒の美味しい飲み方

10:00～11:50
2/11㈫

39

パソコン教室ピーシーポポ
☎0284（64）7064 ●受付／9:00～20:00　●定休日／日曜

福富町420

店舗内
どなたさまでも
スマートフォン、チャージ
する現金（1,000円単位）
100円（プリント代）
※ＬＩＮＥ Ｐａｙ・ＰａｙＰａｙで
お支払いいただきます。
1講座あたり4名
長 映世
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／

●定　員／
●講　師／
●駐車場／

キャッシュレス決済を
使ってみよう

キャッシュレス決済（ＱＲコード決済）を体験しましょう。ＰａｙＰａｙ・
ＬＩＮＥＰａｙのどちらかを選び、実際にコンビニで使ってみましょう。

40

パソコン教室ピーシーポポ
☎0284（64）7064 ●受付／9:00～20:00　●定休日／日曜

福富町420

店舗内
年中～小２の親子
なし
無料
1講座あたり4組
長 映世
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

プログラミングロボット
『アリロ』で遊ぼう

教材メーカーが開発した知育ロボット『アリロ』で遊ぼう！パソコンは
使いません。パネルを並べてプログラミングするよ！

13:00～14:00
2/23㈰

10：00～11：30
2/ 1㈯

41

はまやグループ株式会社 デイサービスくのん
☎0284（43）8895(定休日除く) ●受付／9:00～14：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

西砂原後町1146-4

店舗内
どなたさまでも
エプロン
200円
１講座あたり6名
青木 伯之
有　

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

カルメ焼き作りを
一緒に体験しましょう！！

毎回大好評のカルメ焼き作り！昔なつかしいカルメ焼きをご家族
皆さんで楽しみませんか。

16:00～17:00

16:00～17:00

2/ 5

2/20

㈬

㈭

43

フィリップ証券㈱足利支店
☎0284（73）3566 ●受付／9:00～17:00　●定休日／土曜・日曜・祝日

田中町32-10

店舗内
どなたさまでも
なし
なし
1講座5名
笹木 和弘
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

教えて！配当利回り
〇〇％ってほんと！

身近な会社が配当金を出している。年４回配当金が受け取れる
株もある。アナリストによる、低金利時代の初心者向け配当株
講座。

51

店舗内
どなたさまでも
着物
（持っている方はご持参
 下さい。ない方は手ぶら
 でお越し下さい。）
無料
1講座3名
大森 美重子
お問合せ下さい

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

持ってる着物は
どこに着て行ける？

着物の種類を知って、どういう時にどんな風に着ればいい
のか学びましょう！

出張着付・美重子きもの着付教室
☎090（7223）1102
またはＬＩＮＥ＠へ(ＩＤ：@qlv6040f)

●受付／

伊勢町3-5-3
10：00～18：00
（ＬＩＮＥ＠は22：00まで）

完全予約制
不定休●定休日／

18：00～19：00

2/ 5㈬・ 6㈭・
2/ 7㈮・ 8㈯・
2/ 9㈰・10㈪・
2/11㈫

※予約日とは別に
　予約も受付します

10：00～12：00
2/16㈰

30

サイクルショップサカイ
☎0284（41）2517 ●受付／9：00～17：00　●定休日／無休

永楽町5-1

足利商工会議所
どなたさまでも
オカリナをお持ちの方は
御持参下さい（なくても
ＯＫ！）
なし
1講座10名または5組
酒井 清治
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

オカリナを
楽しみませんか

心も、体も癒すオカリナの音色を楽しんでみませんか。オカリナが
なくてもＯＫ。お持ちの方は是非御持参を。オカリナ教室で仲間と
楽しみませんか。

15：00～16：00

15：00～16：00

2/ 8

2/22

㈯

㈯

29

きんこん館
☎0284（41）5703 ●受付／10：00～20：00　●定休日／水曜

通1-2710

店舗内
年齢、性別問わず、親子、
ご友人、お一人様
ポケモンカードをお持ち
ください
ポケモンカードをお持ちでない
場合はデッキ（1,500円）代
かかります
1講座6名または3組
西田 孝志
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／

●材料費／

●定　員／
●講　師／
●駐車場／

“ポケモンカード”で
遊ぼう

ポケモンカードの種類や遊び方、大会に参加する方法など、
実際にカードをプレイしながら学びます。参加された方にはプロモ
カードをプレゼント。

38

店舗内
どなたさまでも
なし
200円
１講座あたり８名
ダニエラ・ブスタマンテ
清水 宣晶
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

スペイン語講座
チリ料理を食べながら！

世界中で４億人以上が話すスペイン語。チリ料理を食べながら
ネイティブ講師をメインに楽しいスペイン語の手ほどきです。初心者
大歓迎。

14:30～16:00

14:30～16:00

14:30～16:00

2/ 5

2/19

2/22

㈬

㈬

㈯

14:30～16:00

14:30～16:00

14:30～16:00

2/ 8

2/12

2/26

㈯

㈬

㈬

37

ダニエラ＆清水　音楽・スペイン語教室
☎0284（41）2083 ●受付／11:00～21:00　●定休日／不定休

花園町5-1 ダニエラ＆清水　音楽・スペイン語教室
☎0284（41）2083 ●受付／11:00～21:00　●定休日／不定休

花園町5-1

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
１講座あたり８名
ダニエラ・ブスタマンテ
清水 宣晶
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

音楽講座　
歌とギター

歌う、弾く、聴く、一緒に音楽を楽しみましょう。クラシックから
ポピュラーや南米民謡まで楽しいミニコンサート付です。未経験者
大歓迎。

14：00～14：45

14：00～14：45

14：00～14：45

2/ 9

2/16

2/23

㈰

㈰

㈰

15：00～15：45

15：00～15：45

15：00～15：45

2/ 9

2/16

2/23

㈰

㈰

㈰

45

フルーツいでい
☎0284（22）0360 ●受付／10：30～12：30　●定休日／水曜

通３丁目2778

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
１講座５名
出井 賢一
なし
（近隣に駐車場有）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ほくほくカボチャの自家栽培と
姫冬瓜の家庭菜園（栽培・料理の仕方）

農家生まれの果物店主が教える、ほくほくカボチャの自家栽培と
姫冬瓜の家庭菜園の方法と料理の仕方を分かりやすく短時間で
教えます。

10：00～11：30

10：00～11：30

2/15

2/16

㈯

㈰

44

フォト・フレンズ
☎0284（72）5311 ●受付／9：00～17：00　●定休日／水曜

田中町41-1

店舗内
どなたさまでも
カメラ、記録メディア
※カメラの充電は満
タンにしてきて下さい
無料
1講座10名
須田 将隆
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

あれ？このカメラ
どうやって使うの？？

せっかく、高くていいカメラ買ったのに、使い方が全くわからない。
という方に、カメラの事、使い方教えます。

52

店舗内
どなたさまでも
着物一式
（持っている方はご持参
 下さい。ない方は手ぶら
 でお越し下さい。）
無料
1講座3名
大森 美重子
お問合せ下さい

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

着物を着るのに
必要な物ってなあに？

いざという時あわてないように！自分の持っている物で大丈夫か
チェックしましょう！ 

出張着付・美重子きもの着付教室
☎090（7223）1102
またはＬＩＮＥ＠へ(ＩＤ：@qlv6040f)

●受付／

伊勢町3-5-3
10：00～18：00
（ＬＩＮＥ＠は22：00まで）

完全予約制
不定休●定休日／

18：00～19：00

2/13㈭・14㈮・
2/15㈯・16㈰・
2/17㈪・18㈫・
2/19㈬

13：00～14：00
19：00～20：00

2/ 3
2/ 6
2/11
2/14
2/17
2/20

㈪
㈭
㈫
㈮
㈪
㈭

※体調に合わせたエッセンシャル
　オイルのお土産付き。


